
Вынашивать беременность или сделать аборт – для этого есть «семь дней тишины». 

Согласно закону «Об охране здоровья граждан РФ», который вступил в силу с 1 

января 2012 года, каждой женщине, решившей прервать беременность, даются «дни 

тишины» - от 48 часов до семи суток с момента обращения в медицинское учреждение. 

Эта поправка появилась во многом благодаря представителям русской православной 

церкви, которые настаивали на более жестких мерах по борьбе с абортами. 

Предполагается, что за неделю женщина взвесит все «за» и «против», и примет более 

обдуманное и взвешенное решение – вынашивать или прервать беременность. Учитывая 

стремительное сокращение численности населения России, вполне понятна политика 

государства и желание повлиять на ситуацию. 

Статья 56 закона гласит: «Искусственное прерывание беременности проводится 

не ранее 48 часов с момента обращения женщины в медицинскую организацию для 

искусственного прерывания беременности: при сроке беременности четвертая - седьмая 

недели; при сроке беременности одиннадцатая - двенадцатая недели, но не позднее 

окончания двенадцатой недели беременности; 

Не ранее семи дней с момента обращения женщины в медицинскую организацию 

для искусственного прерывания беременности при сроке беременности восьмая - 

десятая недели беременности». 

То, что российские женщины делают много абортов – это факт. Ежегодно только  

в нашем учреждении  прерываются сотни беременностей.  

В бюджетном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Октябрьская районная больница» функционирует кабинет психолога и прежде чем 

получить направление на прерывание беременности, женщина беседует с психологом. 

При необходимости, с согласия женщины, так же проводятся консультации социального 

работника комплексного центра социального обслуживания населения.  

 После таких консультаций некоторые решают сохранить беременность. 

В медицине есть понятие – «плод», существуют нормативные определения сроков 

беременности, когда тот, кто находится под сердцем у женщины, может быть 

жизнеспособным вне тела матери. Вопрос в данном случае в другом – кто и как может 

принимать решение прервать чью-то жизнь? Если ребенок находится в женщине, значит 

и ей принимать решение. А мораль? Она тоже бывает разная. 

Представители Русской православной церкви, которые принимали участие в 

обсуждении законопроекта, настаивали на более жестких мерах – демонстрации 

женщине изображения плода, обязательного наличия согласия мужа… 



Никто не говорит о том, что аборт – это хорошо, но наряду с огромным 

количеством медицинских абортов, в России ужасающее число абортов криминальных.  

У женщин должна быть уверенность в том, что она сможет выкормить и воспитать 

ребенка, ей элементарно, будет на что купить еду.  

Каждый практикующий гинеколог очень тяжело переживает и знает, что все это 

отражается на его жизни - это не Богоугодное дело – прерывание беременности. Семь 

дней тишины, которые помогают женщине определиться – нужно ли ей потомство, 

нужны ли ей ребятишки, это как раз возможность остановиться и подумать. У нее может 

не быть второго шанса, поэтому нельзя принимать необдуманное решение, от которого 

будет потом больно морально и физически. После аборта женщине зачастую 

проблематично будет потом забеременеть и родить.  

В отношении прерывания беременности решение должно быть вовремя принятое, 

но обязательно обдуманное. 

В стационар принимаются женщины на прерывание беременности только по 

направлению врача женской консультации, где она должна быть обследована, пройти 

обязательно консультацию психолога.  

 


